
【迷途】 

兩年前的夏末，來到東華校園，面對著開闊的草原、環抱的高山，  
每天吸著清新的空氣、迎接日出、送走滿天星空，我瞬間，  
愛上了這個地方。  

兩年多以來，每天都過著充實愉快的生活，無論是讀書、與學長飲酒高歌、和室友一起煮
飯。 回首過往，在很多人眼裡我的大學生活真是所謂“多采多姿”，經營社團、出國、主
持國際之夜、四處打工、參加營隊、打系隊、練校隊、睡在路邊，  
確實，我無需加以審查、細數每項經驗，就感覺得到，  
這兩年來真得很充實：  
有時關燈就寢已是太陽灑落時，不是因為讀書，只是因為與學長喝上一夜，數過一片星空，
談天說地，一夜沒睡，雖然感覺疲憊卻也相當滿足；  
有時失眠，無法停止思考，持續運轉著今天精彩的社課畫面，並且思索著如何讓社團更好；  
有時天還沒亮，我就在操場奔跑，只因為要把球打得更好；  
有時床鋪上都是咖哩的香氣，但我卻一點一不介意，因為它讓我想起，那晚，我們一起烹飪
的料理；  
有時吃了半個月的吐司，只因為要和朋友一起吃遍花蓮美食；  
有時餓著肚子，希望能趕在考前把書都給好好讀完。  

我說不出，從這些經驗中學到了什麼，我只知道每天抱著豐盛的心情入眠，而每當起床所呈
現的便是更加成熟的自己。  

這學期開學以來以來，  
兩個多月了，我不知道是哪裡變了？  
可是，躺在床上只覺疲累、張開眼睛卻不自覺得嘆了口氣，  
如同過往，行程滿檔，卻漸漸地對於每天的行程少了期待，  
滄海桑田，每天思索著研究主題、未來方向，卻毫無進展...  
時鐘轉動得比過去還要快速，而我卻漸漸地放慢我的腳步，  
事情似乎也不那麼單純，不僅僅是時間地流逝，  
它似乎也正一層層剝走我的皮、吸走我的血，  
不斷感覺到自己又少了什麼....  
好像忘記如何呼吸、似乎忘記怎麼聆聽、彷彿離真實的自己越來越遠，  
而在澳洲旅行的覺察力，有如是天邊的一朵雲，如此遙遠 

原來，自己也不再那麼年輕了，已經不是那個十多歲的孩子、也沒有太多學長姐可以稱呼  
取而代之的是，許多稱呼我學長的學弟妹、以及不堪熬夜的身軀。  

想想事情真得很奇妙，這學期感覺最真實的事情大概就是打壘球了，  
大概也只剩下那種時候我是全神貫注地在每分每秒、那麼享受生命，  
而上學期還在打校隊的很多時候，卻總是掛心著課業與社團，  
如今退了校隊，空出了許多時間，可以做其他事情，卻反而期待著每次練球與比賽。  

我不急著找到方向、但我期待能盡快找回真正的自己，再次享受生活  
記於 2014 秋  


